
Menus du 15 au 19 décembre 2025

Collège du Val d’Elorn SIZUN

Lundi midi
Salade de tomates

Pilon de poulet fermier

Sauce barbecue

Pâtes BIO/Poélée

Yaourt BIO

Fruits

Mardi midi
Céleri rémoulade

Sauté de porc à la moutarde

Quinoa BIO aux épices

Fromage AOP

Crème dessert Praliné/Fruits

Mercredi midi
Salade de chèvre chaud

Cordon bleu

Pommes de terre rôties

Fromage blanc BIO

Fruits

Jeudi midi

MENU DE NÖEL

Vendredi midi
Charcuterie

Lasagnes végétarienne

Salade verte

Fromage Blanc BIO

Fruits

Lundi soir
Salade de riz BIO au thon

Fish and Chips

Blé BIO /Ratatouille

Yaourt BIO

Beignet au chocolat

Mardi soir
Feuilleté Jambon-Fromage

Gratin de pâtes au jambon

Salade verte

Yaourt BIO

Salade de fruits

Mercredi soir
Oeufs durs mayo

Nuggets végétariens

Riz/Poélée de légumes

Fromage blanc BIO

Fruits

Jeudi soir
Aspèrge sauce mousseline

Gnocchi à la crème curry

Salade verte

Fromage blanc BIO

Compote/Fruits

Tous nos féculents(pâte, riz, 
boulgour, blé, quinoa) sont 
Bio, ainsi que nos fruits(sauf 
bananes)
Les menus sont susceptibles 
d’être modifiés suivant cours 
et arrivages
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